
LETNÁ ŠKOLA TANCA v TD Bralen 2025 
 
	 V tomto roku nadväzujeme na 35 ročnú tradíciu našej Letnej školy tanca, a opäť prichádzame s možnosťou 
stráviť dva prázdninové týždne naplnené tancom, stretnutiami, poznatkami a novými skúsenosťami. 

	 LŠT sa bude konať v priestoroch TD Bralen na Súkennickej ulici 4, v Bratislave. 
	 Čo vám ponúkame?  

termín:		 30.6. - 4.7. 2025 (pondelok až piatok) 
technika	 	 	 	 	 pedagóg	 	 	 	 	        	      €  
Klasický tanec I/ II	 	 	 	 Tomáš Duras	       	    	    	 	 	 50 € 
Contemporary dance	 	 	 	 Mirka Stašková		 	 	 	 	 50 € 
Hravá inprovizácia	 	 	 	 Mirka Stašková		 	 	 	 	 50 € 
Limón I/ II	 	 	 	 	 Bibiana Lanczová	 	 	 	 	 50 € 
Modern Jazz II	 	 	 	 	 Bibiana Lanczová	 	 	 	    	 50 €  
Horton I		 	 	 	 	 Tomáš Duras	 	 	    	    	 	 50 € 
Fyzio cvičenia	 	 	 	 	 Janka Letenajová	 	 	 	 	 50 € 

termín:		 11. - 15.8. 2025 (pondelok až piatok) 
technika	 	 	 	 	 pedagóg	 	 	 	 	        	      €  
Fyzio cvičenia	 	 	 	 	 Janka Letenajová	 	 	 	 	 50 € 
Klasický tanec I/ II	 	 	 	 Tomáš Duras	 	       	    	    	 	 50 € 
Limón I/ II	 	 	 	 	 Bibiana Lanczová	 	 	 	 	 50 € 
Modern Jazz II	 	 	 	 	 Bibiana Lanczová	 	 	 	    	 50 €  
Horton II	 	 	 	 	 M. Motlochová	 	 	    	    	 	 50 € 
Rytmika	 	 	 	 	 M. Motlochová	 	 	 	 	 	 50 € 
Tanečné variácie	 	 	 	 Tomáš Duras	 	 	 	 	 	 50 € 

HARMONOGRAM LŠT V TD BRALEN 2025 
	  

termín: 30.6. - 4.7. 2025
pondelok až piatok

1 2 3 4 5 6 7
9:00 - 10:30 10:40 - 12:10 12:20 - 13:50 14:00 - 15:30 15:40 - 17:10 17:20 - 18:50 19:00 - 20:10

Klasika I/ II Contemporary Hravá improvizácia Limón I/ II Modern jazz II Horton I Fyzio cvičenie
T. Duras M. Stašková M. Stašková B. Lanczová B. Lanczová T. Duras J. Letenajová

termín: 11. - 15.8. 2025
pondelok až piatok

1 2 3 4 5 6 7
9:00 - 10:10 10:20 - 11:50 12:0 - 13:30 13:40 - 15:10 15:20 - 16:50 17:00 - 18:30 18:40 - 20:10

Fyzio cvičenie Klasika I/ II Limón I/ II Modern jazz II Horton II Rytmika Variácie
J. Letenajová T. Duras B. Lanczová B. Lanczová M. Motlochová M. Motlochová T. Duras



ČO SA BUDE UČIŤ? 

V tomto roku LŠT sme pre vás pripravili nasledovné techniky: 

Kurzy delíme na úroveň I,  I / II a II, podľa technickej vyspelosti účastníkov. 
	 	 I - pre začiatočníkov	 	 	 	  II - pre pokročilých tanečníkov 
	 	 I / II - mierne pokročilých	 	 	  bez označenia – pre všetkých 

	 Klasická tanečná technika 
Za viac ako 400 rokov svojho vývoja sa táto technika vypracovala na skoro dokonalý spôsob (aj keď nie 

jednoduchý), ako pripraviť telo tanečníka na tanec v akomkoľvek žánri. Na svete vari neexistuje dobrý tanečník, ktorý by 
si aspoň v  začiatkoch svojej tanečnej kariéry nevybudoval technický základ práve týmto spôsobom. Dodnes je táto 
technika, aj keď rôzne obohacovaná a  modifikovaná pedagógmi, základom prípravy tanečníkov v  rôznych súboroch, 
divadlách, skupinách i u jednotlivcov. 

Technika José Limóna 
José Limón, vynikajúci mexický tanečník vytvoril zvláštny spôsob pohybu tanečníka, založený na kyvadlovom 

pohybe jednotlivých častí, alebo i  celého tela tanečníka. Vznikol tak veľmi atraktívny spôsob pohybu, ktorý zaradil 
techniku José Limóna medzi základné techniky moderného tanca využívanú a vyučovanú po celom svete. 

Technika Lestera Hortona 
	 “Úprimne som sa snažil vytvoriť tanečnú techniku založenú len na korektívnych cvičeniach, vytvorenú s 
ohľadom na  ľudskú anatómiu, techniku, ktorá koriguje fyzické vady a nedostatky a pripraví tanečníka pre akýkoľvek typ 
tanca, techniku, ktorá má všetky akcie ovládajúce základné pohyby  v kombinácii s vedomím znalostí pôvodu a zdroja 
pohybu a zmyslom pre umeleckú formu.” Lester Horton 

Contemporary dance 
	 Tento workshop je zameraný na rozvoj pohybovej plynulosti a prirodzenej organizácie tela v rôznych 
úrovniach priestoru. Budeme sa venovať práci na podlahe, v strednej úrovni a v stoji - vo vertikále aj mimo nej. V 
tanečných frázach sa zameriame na efektívne využívanie gravitácie, zotrvačnosti a dynamiky pohybu pre uvoľnený 
pohybový prejav tela. 

	 Jazzová tanečná technika 
	 Veľmi atraktívny jazzový tanec má korene v  afroamerickej kultúre. Jeho charakteristickými črtami sú 
polyrytmika, polycentrika a  individualita štýlu. Jazzová tanečná technika je ideálnym technickým základom pre 
interpretov, ktorí sa venujú muzikálovému tancu, diskodance a  všeobecne show tancu. Je vhodná nielen pre 
začínajúcich ale aj pre vyspelých tanečníkov. Dá veľa i tým, ktorí si tancujú len-tak pre radosť. 

	 Tanečné variácie 
Hodiny tanečných variácií sú zamerané najmä na „vytancovanie“ tanečníkov. Chceme, aby ste si zatancovali, 

urobili niečo pre svoje telo a poprípade sa aj zlepšili ako taneční interpreti a obohatili sa o tanečnú prax. 

	 Hravá improvizácia 
Tento workshop ponúka hravý a kreatívny prístup k improvizácii prostredníctvom interakcie s objektmi a s 

ostatnými tanečníkmi. Budeme testovať ako rôzne objekty (lopta, guma, tyč, pás látky, ...) ovplyvňujú naše pohybové 
rozhodnutia a ako s nimi môžeme experimentovať. Budeme spoločne hľadať nečakané pohybové riešenia, budeme 
reagovať na podnety a nachádzať radosť v pohybe a interakcii. 

Klasický tanec I/ II Modern jazz II Horton I a II Limón I/ II Tanečné variácie
Horton II Fyzio cvičenie Contemporary Rytmika Hravá improvizácia



KTO VÁS BUDE UČIŤ? 
TOMÁŠ DURAS 

	 	  
Som absolvent Katedry tanečnej tvorby VŠMU v odbore moderný tanec. Počas štúdia som sa tiež zúčastnil 
študijného pobytu na holandskej ArtEZ University of the Arts v Arnheme a pôsobil som ako hosťujúci interpret v 
nemeckom Theater Ulm. V súčasnosti pôsobím ako interpret, pedagóg a umelecký šéf Tanečného divadla Bralen, 
kde sa venujem výučbe jazzového, moderného a klasického tanca. Ako pedagóg tiež pôsobím v Klube modernej 
gymnastiky Danubia a v tanečnom súbore Halo Halo. Inšpiráciou v učení sú mi taneční pedagógovia ako Joe 
Alegado (USA), Ime Essien (DE), Bibiana Lanczová, Jana Letenajová, Rastislav Letenaj, Viera Sádovská (všetci 
SK), či Terezka Krupičková (CZ). 

Mgr. art. BIBIANA LANCZOVÁ 
	 	  
	 Som absolventkou Hudobno-tanečnej fakulty VŠMU v  Bratislave, tanečný odbor pedagóg moderného tanca a 
mám ukončené doktorandské štúdium na VŠMU. V súčasnosti som pedagógom na katedre tanečnej tvorby HTF 
VŠMU. Som zakladateľkou o.z. Danceana zameraného na edukáciu amatérskych a profesionálnych pedagógov a 
tanečníkov.  
	 Počas 15 rokov svojho pôsobenia na umeleckej scéne som získavala skúsenosti v mnohých divadelných, 
tanečných, alebo muzikálových produkciách, ako choreografka, asistentka choreografie a aj interprétka, 
v divadlách v Bratislave (Nová Scéna), v Nitre (Divadlo A. Bagara), alebo v Prešove (Divadlo J. Záborského). V 

zozname režisérov s  ktorými som spolupracovala sú mená ako J. Bednárik, Š. Kožka, R. Polák, J. Ledecký, R. 
Dobroslávek, K. Spišák, V. Morávek, a medzi choreografmi nechýba J. Ďurovčík, alebo Joe Alegado (USA) a Bruce 
Taylor (F). 

Mgr. art. MICHAELA MOTLOCHOVÁ 
  

 Vyštudovala som Katedru tanečnej tvorby VŠMU v odbore pedagogika tanca pre deti a mládež. Doktorandské 
študium som ukončila na menovanej katedre a vo Viedni v FLamenca Academia so zameraním na tance v štýle 
Flamenco. V súčastnej dobe pôsobím ako pedagóg na Cirkevnom konzervatóriu v Bratislave, na Katedre tanečnej 
tvorby a na Základnej umeleckej škole Júliusa Kowalského. Počas mojej 23 ročnej praxe som spolupracovala ako 
pedagóg aj choreograf s viacerými tanečnými skupinami, súbormi a divadlami na Slovensku, ale aj v zahraničí. Za 
všetky spomeniem: Lucia ballet dance studio v Japonsku, slovenské súbory Dimitrovec, Prvosienka, Divadlo Ticho 
a spol., Kremnické divadlo v podzemí. V Tanečnom divadle Bralen od roku 2019 pôsobim ako pedagóg 
hortonovskej tanečnej techniky. 

Mgr.art. MIRKA STAŠKOVÁ - VALENTÍKOVÁ (ČR) 

 Som absolventkou Katedry tanečnej tvorby VŠMU v Bratislave v odbore Tanečné umenie - moderný tanec, kde 
som v roku 2012 obhájila doktorandskú prácu  na tému Rozvoj kvality pohybu v  jazzovom tanci. V súčasnosti 
pôsobim ako pedagóg na Súkromnom konzervatóriu v Nitre a ako odborný asistent na Katedre tanečnej tvorby 
HTF VŠMU. 
Počas mojej kariéry som spolupracovala s umeleckými a kultúrnymi inštitúciami ako Tanečné divadlo Bralen, 
Slovenské národné divadlo, Vysoká škola výtvarných umení, Malá Scéna STU, Prešporské divadlo a  Bábkové 
divadlo H. Ch. Andersena v  poľskom Lubline. Na nezávislej tanečnej scéne pôsobím v Labanove Ateliéru 
Bratislava, ktorý šíri odkaz svetoznámeho umelca Rudolfa Labana, a v umeleckom zoskupení mimoOs, ktoré 

produkuje autorské predstavenia a venuje sa vzdelávacím aktivitám v oblasti súčasného tanca. Ako performerka som 
v ostatných rokov spolupracovala s platformou Folklab na predstavení "Rozumu zbavení" a s Asociáciou Bratislava v 
pohybe na predstaveniach "Veľký nádych" a "Pulz Prešporka". 

Mgr. art. JANA LETENAJOVÁ 
 
 Od svojho skorého detstva som sa venovala veľmi aktívne tancu. Ako dieťa najskôr amatérsky na LŠU a 
profesionálne 23 rokov v TD Bralen. Vyštudovala som najskôr strednú zdravotnú školu, tanečnú katedru VŠMU a 
po nej Inštitút fyzioterapie. Po ukončení aktívnej tanečnej kariéry, ktorá sa veľmi podpísala na mojom tele, som si 
chcela pomôcť a tak som si doplnila vedomosti certifikovaným kurzom Pilatesovej metódy. Tieto moje zdroje 
informácii a skúseností spomínam preto, aby ste spoznali z akých ingrediencií kombinujem tento workshop. 
Snažím sa v ňom využiť pozitíva fyziocvičení, metódy Pilates, tanca, choreografie a snahe vám pomôcť. 
  Podtitulom Fyzio cvičení v júlovom termíne je “Ako sa správať k telu pred záťažou” a v auguste “Ako sa správať k 
telu po záťaži”. Workshopy nie sú určené len tanečníkom, ale v podstate komukoľvek, kto si uvedomuje hodnotu 

svojho tela a jeho pohyblivosti. 



P R I H L Á Š K A   N A   L Š T   V   T D   B R A L E N  2025 

Meno: ...........................................................  	 mobil/ tel.: ............................................................. 

Mesto: …………………………………………         e- mail: ………………………………………………. 

sa záväzne prihlasujem na LŠT: 

termín: 30.6. - 4.7. 2025,  pondelok až piatok      	 	 	         	                 K U R Z Y       	  

termín: 11. - 15.8. 2025,  pondelok až piatok      	 	 	         	                 K U R Z Y    

Vyplnenú prihlášku pošli na adresu: 	 Tanečné divadlo Bralen, Súkennická 4, 821 09 Bratislava 
alebo emailom:	 	 	 	 tdbralen@tdbralen.com 
alebo SMS na mobil: 	 	 	 +421 905 614 846 
alebo sa prihlás telefonicky na mobil: 	 +421 905 614 846 

C E N N Í K 

Kurzovné na LŠT v TD Bralen 2025 

Počet kurzov	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 cena: 
1 kurz	 	 50 €	 	 5 tréningov	 	 	 	 	 	  	    50 € 
2 kurzy	 	 50 € + 45 €	 	 10 tréningov	 	 	 	 	 	    95 € 
3 kurzy	 	 50 € + 45 € + 40 €	            	 15 tréningov	 	 	 	 	  135 € 
4 kurzy	 	 50 € + 45 € + 40 € + 35 €	     	 20 tréningov	 	 	 	  170 € 
5 kurzov	 50 € + 45 € + 40 € + 35 € + 30 €       	 	 25 tréningov	 	 	  200 € 
6 kurzov	 50 € + 45 € + 40 € + 35 € + 30 € + 25 €    	 	 30 tréningov	 	  225 € 
7 kurzov	 50 € + 45 € + 40 € + 35 € + 30 € + 25 € + 20 €        	 	 35 tréningov	  245 € 

Ak si nekúpite celý kurz – 5 tréningov – ale len jeden tréning, jeho cena je:	     	 	    12 €

Technika: Absolvujem kurz (zakrúžkujte):
Klasický tanec I/ II - Tomáš Duras áno  /  nie
Contemporary - Mirka Stašková áno  /  nie
Hravá improvizácia - Mirka Stašková áno  /  nie
Limón I/ II - Bibiana Lanczová áno  /  nie
Modern jazz II - Bibiana Lanczová áno  /  nie
Horton I - Tomáš Duras áno  /  nie
Fyzio cvičenie - Janka Letenajová áno  /  nie

Technika: Absolvujem kurz (zakrúžkujte):
Fyzio cvičenie - Janka Letenajová áno  /  nie
Klasický tanec I/ II - Tomáš Duras áno  /  nie
Limón I/ II - Bibiana Lanczová áno  /  nie
Modern jazz II - Bibiana Lanczová áno  /  nie
Horton II - Michaela Motlochová áno  /  nie
Rytmika - Michaela Motlochová áno  /  nie
Tanečné variácie - Tomáš Duras áno  /  nie

mailto:tdbralen@tdbralen.com?subject=

