LETNA SKOLA TANCA v TD Bralen 2025

V tomto roku nadvazujeme na 35 roCnu tradiciu naSej Letnej Skoly tanca, a opat prichaddzame s moznostou
stravit dva prazdninové tyzdne naplnené tancom, stretnutiami, poznatkami a novymi skusenostami. 5 0

I:éT sa bude konat' v priestoroch TD Bralen na Stkennickej ulici 4, v Bratislave.
Co vam pontkame?

termin: 30.6. - 4.7. 2025 (pondelok az piatok)
technika pedagdqg €
Klasicky tanec I/ I Tomas Duras 50 €
Contemporary dance Mirka StaSkova 50 €
Hrava inprovizacia Mirka Staskova 50 €
Limén I/ 1l Bibiana Lanczova 50 €
Modern Jazz Il Bibiana Lanczova 50 €
Horton | Tomas Duras 50 €
Fyzio cvienia Janka Letenajova 50 €
termin: 11. - 15.8. 2025 (pondelok az piatok)
technika pedagég €
Fyzio cviCenia Janka Letenajova 50 €
Klasicky tanec I/ I Tomas Duras 50 €
Limon 1/ 11 Bibiana Lanczova 50 €
Modern Jazz Il Bibiana Lanczova 50 €
Horton Il M. Motlochova 50 €
Rytmika M. Motlochova 50 €
Tanecné variacie Tomas Duras 50 €
HARMONOGRAM LST V TD BRALEN 2025
termin: 30.6. - 4.7. 2025
pondelok az piatok
1 2 3 4 5 6 7
9:00 - 10:30 10:40 - 12:10 12:20 - 13:50 14:00 - 15:30 15:40 - 17:10 17:20 - 18:50 19:00 - 20:10
Klasika I/ Il Contemporary Hrava improvizacia Limén /11 Modern jazz Il Horton | Fyzio cvicenie
T. Duras M. Staskova M. Staskova B. Lanczova B. Lanczova T. Duras J. Letenajova
termin: 11. - 15.8. 2025
pondelok az piatok
1 2 3 4 5 6 7
9:00 - 10:10 10:20 - 11:50 12:0 - 13:30 13:40 - 15:10 15:20 - 16:50 17:00 - 18:30 18:40 - 20:10
Fyzio cvicenie Klasika I/l Limon /11 Modern jazz I Horton Il Rytmika Variacie
J. Letenajova T. Duras B. Lanczova B. Lanczova M. Motlochova M. Motlochova T. Duras




CO SA BUDE UCIT?

V tomto roku LST sme pre vas pripravili nasledovné techniky:

Klasicky tanec I/ 1l |Modern jazz I Horton | a ll Limon 1711 Tane€né variacie

Horton Il Fyzio cvi¢enie Contemporary Rytmika Hrava improvizacia

Kurzy delime na arovei |, 1/1l a ll, podfa technickej vyspelosti u¢astnikov.
I - pre zaciato¢nikov Il - pre pokroCilych tane¢nikov
1111 - mierne pokro€ilych bez oznacenia - pre vSetkych

Klasicka tane¢na technika

Za viac ako 400 rokov svojho vyvoja sa tato technika vypracovala na skoro dokonaly spdsob (aj ked nie
jednoduchy), ako pripravit telo tane¢nika na tanec v akomkolvek zanri. Na svete vari neexistuje dobry tanecnik, ktory by
si aspon v zaciatkoch svojej taneCnej kariéry nevybudoval technicky zaklad prave tymto spdsobom. Dodnes je tato
technika, aj ked rozne obohacovana a modifikovana pedagdgmi, zakladom pripravy tanecnikov v réznych suboroch,
divadlach, skupinach i u jednotlivcov.

Technika José Liména

José Limdn, vynikajuci mexicky tanecnik vytvoril zviastny spésob pohybu taneénika, zaloZzeny na kyvadlovom
pohybe jednotlivych Casti, alebo i celého tela taneCnika. Vznikol tak velmi atraktivny spésob pohybu, ktory zaradil
techniku José Liména medzi zékladné techniky moderného tanca vyuzivanu a vyuCovanu po celom svete.

Technika Lestera Hortona

“Uprimne som sa snazil vytvorit tanedndi techniku zaloZent len na korektivnych cvigeniach, vytvorend s
ohfadom na [udsku anatémiu, techniku, ktora koriguje fyzické vady a nedostatky a pripravi tanecnika pre akykolvek typ
tanca, techniku, ktord ma vSetky akcie ovladajuce zakladné pohyby v kombinacii s vedomim znalosti pévodu a zdroja
pohybu a zmyslom pre umeleckd formu.” Lester Horton

Contemporary dance
Tento workshop je zamerany na rozvoj pohybovej plynulosti a prirodzenej organizacie tela v réznych

urovniach priestoru. Budeme sa venovat préci na podlahe, v strednej trovni a v stoji - vo vertikale aj mimo nej. V
taneCnych frazach sa zameriame na efektivne vyuzivanie gravitacie, zotrvacnosti a dynamiky pohybu pre uvolneny
pohybovy prejav tela.

Jazzova tane€na technika

Velmi atraktivny jazzovy tanec ma korene v afroamerickej kulture. Jeho charakteristickymi Crtami su
polyrytmika, polycentrika a individualita Stylu. Jazzova taneCna technika je idealnym technickym zakladom pre
interpretov, ktori sa venuju muzikalovému tancu, diskodance a vSeobecne show tancu. Je vhodné nielen pre
zacinajucich ale aj pre vyspelych tanecnikov. D& vela i tym, ktori si tancuju len-tak pre radost.

Tane€né variacie
Hodiny tane¢nych variacii su zamerané najma na ,vytancovanie* tane¢nikov. Chceme, aby ste si zatancovali,
urobili nieo pre svoje telo a popripade sa aj zlepsili ako tanecni interpreti a obohatili sa o tane¢nu prax.

Hrava improvizacia

Tento workshop ponuka hravy a kreativny pristup k improvizacii prostrednictvom interakcie s objektmi a s
ostatnymi tanecnikmi. Budeme testovat' ako rozne objekty (lopta, guma, ty¢, pas latky, ...) ovplyviuju nase pohybové
rozhodnutia a ako s nimi méZeme experimentovat. Budeme spolo¢ne hfadat neCakané pohybové rieSenia, budeme
reagovat na podnety a nachadzat radost v pohybe a interakcii.



KTO VAS BUDE UCIT?
TOMAS DURAS

Som absolvent Katedry taneénej tvorby VSMU v odbore moderny tanec. Pogas &tidia som sa tiez zdgastnil
Studijného pobytu na holandskej ArtEZ University of the Arts v Arnheme a pdsobil som ako hostujlci interpret v
nemeckom Theater Ulm. V s¢asnosti pésobim ako interpret, pedagog a umelecky $éf Tanecného divadia Bralen,
kde sa venujem vyucbe jazzového, moderného a klasického tanca. Ako pedagég tiez pdsobim v Klube modernej
gymnastiky Danubia a v tane¢nom subore Halo Halo. InSpiraciou v ueni st mi tane€ni pedagdgovia ako Joe
Alegado (USA), Ime Essien (DE), Bibiana Lanczova, Jana Letenajova, Rastislav Letenaj, Viera Sadovska (vSetci
SK), &i Terezka Krupickova (CZ).

Mgr. art. BIBIANA LANCZOVA

Som absolventkou Hudobno-tanecnej fakulty VSMU v Bratislave, taneény odbor pedagég moderného tanca a
mam ukoncené doktorandské studium na VSMU. V sicasnosti som pedagogom na katedre taneCnej tvorby HTF
VSMU. Som zakladatelkou 0.z. Danceana zameraného na edukaciu amatérskych a profesionalnych pedagogov a
tane¢nikov.

PoCas 15 rokov svojho pdsobenia na umeleckej scéne som ziskavala skisenosti v mnohych divadelnych,
taneCnych, alebo muzikalovych produkciach, ako choreografka, asistentka choreografie a aj interprétka,
v divadlach v Bratislave (Nova Scéna), v Nitre (Divadlo A. Bagara), alebo v PreSove (Divadlo J. Zaborského). V

zozname rezisérov s ktorymi som spolupracovala si mena ako J. Bednarik, S. Kozka, R. Polak, J. Ledecky, R.
Dobroslavek, K. Spisak, V. Moravek, a medzi choreografmi nechyba J. Durovcik, alebo Joe Alegado (USA) a Bruce
Taylor (F).

Mgr. art. MICHAELA MOTLOCHOVA

Vy$tudovala som Katedru tanenej tvorby VSMU v odbore pedagogika tanca pre deti a mladeZ. Doktorandské
Studium som ukoncila na menovanej katedre a vo Viedni v FLamenca Academia so zameranim na tance v Style
Flamenco. V sucastnej dobe pdsobim ako pedagdg na Cirkevnom konzervatoriu v Bratislave, na Katedre taneénej
tvorby a na Zakladnej umeleckej Skole Juliusa Kowalského. Po¢as mojej 23 ro¢nej praxe som spolupracovala ako
pedagdg aj choreograf s viacerymi tane¢nymi skupinami, subormi a divadlami na Slovensku, ale aj v zahrani¢i. Za
v8etky spomeniem: Lucia ballet dance studio v Japonsku, slovenské subory Dimitrovec, Prvosienka, Divadlo Ticho
a spol., Kremnické divadlo v podzemi. V Tane¢nom divadle Bralen od roku 2019 pdsobim ako pedagdg
hortonovskej tane¢nej techniky.

Mgr.art. MIRKA STASKOVA - VALENTIKOVA (CR)

Som absolventkou Katedry tanegnej tvorby VSMU v Bratislave v odbore Taneéné umenie - moderny tanec, kde

som v roku 2012 obhdjila doktorandsku pracu na tému Rozvoj kvality pohybu v jazzovom tanci. V stéasnosti
pbsobim ako pedagdg na Sukromnom konzervatériu v Nitre a ako odborny asistent na Katedre taneCnej tvorby
HTF VSMU.
PoCas mojej kariéry som spolupracovala s umeleckymi a kultirnymi institGciami ako Tane¢né divadlo Bralen,
Slovenské narodné divadlo, Vysoka Skola vytvarnych umeni, Mala Scéna STU, PreSporské divadlo a Babkové
divadlo H. Ch. Andersena v polskom Lubline. Na nezavislej taneCnej scéne pdsobim v Labanove Ateliéru
Bratislava, ktory Siri odkaz svetozndmeho umelca Rudolfa Labana, a v umeleckom zoskupeni mimoOs, ktoré
produkuje autorské predstavenia a venuje sa vzdelavacim aktivitdm v oblasti su¢asného tanca. Ako performerka som
v ostatnych rokov spolupracovala s platformou Folklab na predstaveni "Rozumu zbaveni" a s Asociaciou Bratislava v
pohybe na predstaveniach "Velky nadych" a "Pulz PreSporka".

Mgr. art. JANA LETENAJOVA

Od svojho skorého detstva som sa venovala velmi aktivne tancu. Ako dieta najskor amatérsky na LSU a
profesionalne 23 rokov v TD Bralen. Vy$tudovala som najskr strednt zdravotna $kolu, taneéni katedru VSMU a
po nej Institat fyzioterapie. Po ukon&eni aktivnej tanecnej kariéry, ktora sa velmi podpisala na mojom tele, som si
chcela pomoct a tak som si doplnila vedomosti certifikovanym kurzom Pilatesovej metody. Tieto moje zdroje
informacii a skusenosti spominam preto, aby ste spoznali z akych ingrediencii kombinujem tento workshop.
Snazim sa v fiom vyuzit pozitiva fyziocvieni, metddy Pilates, tanca, choreografie a snahe vam poméct.

Podtitulom Fyzio cvi€eni v julovom termine je “Ako sa spravat k telu pred zatazou” a v auguste “Ako sa spravat k
telu po zatazi". Workshopy nie su uréené len tane¢nikom, ale v podstate komukolvek, kto si uvedomuje hodnotu
svojho tela a jeho pohyblivosti.




PRIHLASKA NA LST V TD BRALEN 2025

MENO: ...

Mesto: ......oooeeiii
sa zavazne prihlasujem na LST:

termin: 30.6. - 4.7. 2025, pondelok az piatok

@=-MAIL: e

KURZY

Technika: Absolvujem kurz (zakriuzkujte):
Klasicky tanec I/ Il - Toma$ Duras ano / nie
Contemporary - Mirka Staskova ano / nie

Hrava improvizacia - Mirka Staskova ano / nie

Limén I/ 1l - Bibiana Lanczova ano / nie

Modern jazz Il - Bibiana Lanczova ano / nie

Horton | - Tomas Duras ano / nie

Fyzio cviéenie - Janka Letenajova ano / nie

termin: 11. - 15.8. 2025, pondelok az piatok KURZY
Technika: Absolvujem kurz (zakriuzkujte):
Fyzio cviéenie - Janka Letenajova ano / nie

Klasicky tanec I/ Il - Tomas Duras ano / nie

Limén I/ Il - Bibiana Lanczova ano / nie

Modern jazz Il - Bibiana Lanczova ano / nie

Horton Il - Michaela Motlochova ano / nie

Rytmika - Michaela Motlochova ano / nie

Taneéné variacie - Toma$ Duras ano / nie

Viypinenu prihladku posli na adresu:
alebo emailom:

alebo SMS na mobil:

alebo sa prihlas telefonicky na mobil:

Kurzovné na LST v TD Bralen 2025

Tanecné divadlo Bralen, Sukennicka 4, 821 09 Bratislava
tdbralen@tdbralen.com

+421 905 614 846

+421 905 614 846

gr) 0
1D BRALEN

CENNiK

Pocet kurzov cena:
1 kurz 50 € 5 tréningov 50 €
2 kurzy 50€+45€ 10 tréningov 95 €
3 kurzy S50€+45€+40€ 15 tréningov 135 €
4 kurzy 50€+45€+40€+35€ 20 tréningov 170 €
5 kurzov 50€+45€+40€+35€+30€ 25 tréningov 200 €
6 kurzov S50€+45€+40€+35€+30€+25€ 30 tréningov 225 €
7 kurzov 50€+45€+40€+35€+30€+25€+20€ 35 tréningov  245€
Ak si nekupite cely kurz - 5 tréningov - ale len jeden tréning, jeho cena je: 12 €



mailto:tdbralen@tdbralen.com?subject=

